
ソフトボール試合要領

１．日 程 平成２３年９月２８日（水）
予 備 日 なし
開 会 式 午前９時３０分～
試合開始 第１試合 ９：５０～

第２試合 １０：５０～
準々決勝 １１：５０～
準々決勝 １３：００～
準 決 勝 １３：５０～
決 勝 １４：５０～

表 彰 式 午後３時３０分～

２．試合方法
１)スローピッチソフトボ－ルのルールに準ずる。
２)ル－ルの抜粋
①試合開始は午前９時50分からとする（参加チーム数により変更有り）。
②試合時間に遅れた場合は棄権とみなす。
③試合時間は原則として１時間とし、50分を経過した場合は新しいイニン
グには入らない。

④試合は５回までとし、時間切れ・同点の場合は抽選とする。ただし、時
間内延長は７回までとする。

⑤プレイヤー（競技者）は10人とし、事前にオーダー表を提出するもの
とする。

⑥守備につく10人目のプレイヤーは、投手、捕手の定位置以外のフェア
地域であれば、どの場所で守備してもよい。

⑦正しい投球は下手投げで、投手の手は腰より下になくてはならない。ま
た、投球は適当なスピードであって、地面から1.5ｍの高さでアーチを
描くよう投げ、しかも高さ３ｍ以下でなければならない。また、投球
距離、塁間についてはスローピッチの規定で行う。

⑧「ストライクゾーン」とは、打者が自然なバッティングをとっていると
き、打者の一番高い肩から両ひざの底部までの本塁上の空間をいう。

⑨打者は、２ストライク後のファールと投球をバントしたりチョップヒッ
トした場合は、全てアウトとする（バント等は禁止）。

⑩走者の進塁（離塁）は、打者がボールを打った後、認めるものとする。
従って、打者がボールを打たなかった場合、走者はどのような条件にお
いても盗塁は認めない（走者アウト）。

⑪試合中の抗議は、監督と当時者、または主将と当時者に限る。
⑫その他必要な事項は、審判団の協議により決定する。

※注意事項
(１)雨天の場合は、中止する。また、小雨の場合は決行する。
(２)前日降雨の場合は、主催者で決定する。
(３)用具（グローブ・バット）は各チームで準備する。
(４)服装をなるべく統一する。
(５)金属製スパイクの使用は禁止する（アップシューズ・運動靴・ポイント

スパイクシューズ等使用のこと）。
(６)試合中のケガ等のトラブルは、速やかに本部まで連絡すること。


